
Van grootschalige dumpingen naar samen de
mouwen opstropen voor een schone, groene en
gezellige buurt. 



Ruim 2 jaar geleden voelde ik mij geroepen om iets te doen aan de grootschalige dumpingen op mijn afvalpunt.
Lopend door mijn buurt zag ik wat er leefde of eigenlijk niet leefde. 

Grijze en ongezellige straten. 
Vervuilde afvalpunten. 
Ergernis en negativiteit. 
Onverschilligheid en onveiligheid. 

Vastberaden besloot ik mij er har(t) voor te maken. 

Ondernemen en samenwerken met mijn buurt heeft werkelijk mijn leven verrijkt en mijn energie doen ontluiken. 
Het is het allerleukste wat ik ooit heb gedaan. 

In dit ebook lees je hoe ik in verbinding met mijn buren en buurt kwam en een positieve beweging wist te organiseren
voor een schone, groene en gezellige buurt. En hoe jij dat ook kunt doen. 

Een schone leefomgeving vinden bewoners belangrijk. Bijplaatsingen en zwerfvuil vormen een grote bron van
ergernis bij bewoners en ondernemers en tast de leefbaarheid en gevoel van veiligheid aan. Een veel voorkomend en
toenemend buurtprobleem in Nederland.

Er is prima iets aan te doen, zo blijkt. Lees je mee?

Mariëlla Vink
Initiatiefnemer de Vuilstort

Inleiding



Dit is Jet, mijn eigenwijze maar vrolijke teckel vriendin. Je ziet
haar hier op rechts. Jet is nu 2,5 jaar oud en toen ik Jet kreeg,
begon ik met ommetjes maken door mijn buurt.
 
Voor Jet kwam maakte ik nooit echt een wandelingetje door de
buurt. Ik kende de buurt en mijn buren tot dan toe niet zo goed,
ook al woonde ik er al best wel lang. Maar goed, met een jonge
hond moet je veel naar buiten, dus ik maakte dagelijks
meerdere wandelingetjes met haar.
 
Doordat ik op straat liep met Jet kwam ik ook de buren tegen.
Jet, de grootste flirt en vriendin van iedereen. En daardoor
spraken mensen mij heel gemakkelijk aan.
 
“Wat een leuke hond’
“Wat een schatje toch”
“Ach mag ik haar even aaien”
 
Ik maakte zo op mijn ommetjes door de buurt verschillende
praatjes en zo leerde ik allerlei mensen in korte tijd vrij goed
kennen.

Op mijn ommetjes met Jet viel mij nog iets anders op.
 
Het viel mij op dat we in de buurt ontzettend veel overlast
hadden van afvalpunten die werkelijk overladen waren met
dumpingen van huisvuil, grofvuil en huisraad. Dat zag er
ongeveer zo uit......

Hoe het begon





Tja, dat ziet er niet echt fraai uit toch? En ook niet bepaald
een teken dat we als bewoners ons erg betrokken voelen bij
de buurt, niet waar? 
 
Ik merkte op dat:
 

Buren elkaar niet goed kennen.
Buren hadden niet veel voor elkaar over.
Buren zich groen en geel ergerde.
We hadden allemaal problemen, zoals
afvaldumpingen, maar dat niemand daar echt iets aan
wilde doen. 

Naarmate ik meer ommetjes door de buurt ging maken,
mijn buren beter leerde kennen, zag hoe leuk onze buurt is
en ook hoeveel potentie onze buurt heeft;
 
Voelde ik heel sterk:
 
Dit kan en moet anders. 

Het lijkt hier wel de vuilstort!



Buurtinitiatief De Vuilstort Schiedam
Ik startte het buurtinitiatief op 1 oktober 2022 met het
Instagram account (@devuilstortschiedam). Mijn doel was
toentertijd bewoners en instanties bewust maken van de
afvalproblemen en elke dag een foto te maken van het
afvalpunt om zo in kaart te brengen wat het probleem
werkelijk was.  
 
Het AAP is een verzamelpunt van diverse containers waar
bewoners uit de omgeving onder andere restafval, GFE,
textiel, karton en PMD kwijt kunnen. Het AAP kenmerkte
zich door grootschalige bijplaatsingen van o.a. grofvuil,
huisraad en zakken met huisvuil.
 
Aan de hand van de foto’s ging ik bijhouden hoe vaak het
afvalpunt werkelijk schoon was. Schoon is volledig vrij van
bijplaatsingen. Na de eerste drie maanden (wat ik
beschouw als nulmeting) was de conclusie dat het
afvalpunt gemiddeld 5 dagen (14%) per maand schoon was.

Opvallend was dat dit afvalpunt vooral veel bijplaatsingen
had van grofvuil en huisraad. Het afvalpunt bood veel
gelegenheid om te dumpen doordat het vrij kaal was
ingericht en het viel mij op dat deze bijplaatsingen vrij lang
bleven staan, soms wel tot 9 dagen.

Deze conclusie werd het startpunt van mijn activiteiten en
het organiseren van betrokkenheid en participatie onder
bewoners.  

Het Instagram account mondde uit in een levendig
ondernemend buurtinitiatief. Onder het mom van ‘de buurt
is schoner met jou’ heeft het initiatief aanzienlijk
bijgedragen aan het vergroten van bewustzijn en
betrokkenheid van bewoners en ondernemers. Het
resultaat mag er zijn; van 5 schone dagen (14%) per
maand, naar gemiddeld 20 schone dagen (67%) per maand
op het bewuste AAP.

Focusgebied de Vuilstort - Schiedam centrum:



Grofweg zag ik 3 soorten afval in de openbare ruimte dat
overlastgevend is voor de buurt:

Bijplaatsingen naast of rondom afvalcontainers van
huisvuil of karton. Deze bijplaatsingen veroorzaken
extra vervuiling omdat het ongedierte (ratten) en
meeuwen aantrekt.

Grofvuil en huisraad dumpingen naast
afvalcontainers, op straat of in het groen, wat niet is
aangemeld voor een ophaal afspraak bij het
afvalbedrijf.

Zwerfvuil ofwel rondslingerend afval door
opengescheurde zakken; zoals plastic verpakkingen,
blikjes, papier en etensresten. Dit hoopt zich op en zien
we terug in het groen, in een speeltuin of in hoeken
van straten.

Wat constateerde ik
in de buurt?



Waarom zoveel dumpingen
en afval op straat?

Er waren verschillende oorzaken voor de afvaldumpingen en het
zwerfvuil. Hoofdzakelijk kan ik zeggen dat deze verwant zijn aan
menselijk gedrag en de juiste kennis en informatie tot je
beschikking hebben. 

Het viel mij op dat er veel misverstanden bestaan onder bewoners
en ondernemers over de regels en manier van inzamelen. Onze AAP
voldeed niet aan randvoorwaarden om schone dagen te kunnen
creëren. En ik concludeerde dat bewoners en ondernemers zich niet
betrokken voelden bij hun eigen leefomgeving.

Redenen en oorzaken van vervuiling zijn:
Bewoners en ondernemers weten niet goed wat de
aanbiedregels of faciliteiten zijn en bieden (onbedoeld) hun
afval onjuist aan. (kennis en informatie)
Inspanning om een ophaalafspraak te maken of het grofvuil
aan te bieden bij de milieustraat kost te veel tijd, energie,
voorbereiding of voldoet niet aan de wensen van de bewoners.
(gedrag)
Bewoners en ondernemers voelen geen verantwoordelijkheid
voor een schone buitenruimte en verwijzen naar inzet van
gemeente of het afvalbedrijf. (gedrag)

Bewoners en ondernemers kampen met problemen
door volle, defecte of niet goed functionerende
containers. (basis op orde) Een voorbeeld hiervan zijn
de papiercontainers, deze zijn herhaaldelijk verstopt
door karton dat achter een balk aan de binnenzijde van
de container blijft hangen.
Bewoners beschikken niet over een werkende
milieupas of gebruiken de milieupas niet. (basis op
orde)
Bijzettingen van grofvuil en huisraad worden nog niet
binnen de gestelde termijn opgehaald, waardoor
bijplaatsingen extra vuil aantrekt. (basis op orde)



Gevolgen voor de buurt
De gevolgen van zwerfafval, bijplaatsingen en
afvaldumpingen in mijn buurt waren aanzienlijk. Het
groeiende afvalprobleem veroorzaakte al snel:

Ergernis onder bewoners;
Een negatieve sfeer en verloedering in de buurt;
Droeg bij aan een onveilig gevoel;
Onverschilligheid over de problemen;

De gevolgen worden regelmatig in kaart gebracht door de
gemeente Schiedam middels een monitor Leefbaarheid &
Veiligheid. Uit deze monitor bleek dat ‘rommel op straat’ en
‘vuilnis naast de container’ één van de belangrijkste
ergernissen is van bewoners. 

Omdat ik zelf al 15 jaar in mijn buurt woon, kon ik zelf ook
beoordelen  dat mijn buurt achteruit ging. Dit hoorde ik ook
veel van mijn buren terug tijdens mijn ommetjes met Jet. Er
werd veel geklaagd en gemopperd. 

We hebben helaas naast afvaldumpingen nog een aantal
andere aandachtsgebieden. De opstapeling van problemen
en uitblijven van een aanpak maakte dat bewoners zich
steeds meer naar binnen keerde en geen hoop meer hadden
op verbetering. Het zorgde voor steeds meer
onverschilligheid en een vermindering van betrokkenheid. 



De resultaten - twee jaar samenwerken in de buurt
Nulmeting Okt
2022-Dec 2022

Okt 2022 tot 
okt 2023

Okt 2023 tot
 okt 2024

1e jaar t.o.v
  nulmeting

2e jaar t.o.v
  nulmeting

Totaal dagen schoon 13 153 224    

Totaal dagen niet schoon 78 212 122    

Totaal dagen 91 365 366    

% schoon 14% 42% 67% 28% 52%

% niet schoon 86% 58% 33%

% Huisvuil karton (meerdere stuks) 25% 15% 2% -10% -23%

% Huisvuil karton (enkel stuks) 50% 16% 8% -34% -42%

% Grofvuil/ Huisraad (meerdere stuks) 50% 30% 15% -20% -34%

% Grofvuil/ Huisraad (enkel stuks) 50% 12% 11% -38% -39%

Gegevens AAP Nieuwstraat - Korte Achterweg Schiedam





Toelichting op de resultaten
Hoe zijn de resultaten tot stand gekomen? Dagelijks maak ik op
hetzelfde tijdstip een foto van onze AAP. Op basis van de foto’s en
mijn observaties, beoordeel ik of het AAP schoon is. Wanneer het
AAP niet schoon is, inventariseer ik om welk soort afval het
precies gaat en registreer dit in één van de vier categorieën. 

Nulmeting (3 maanden) - 14% schoon
De eerste 3 maanden beschouw ik als een nulmeting. Het geeft
een beeld van het functioneren van het afvalpunt op de hoek
Nieuwstraat - Korte Achterweg voorafgaand aan de activiteiten.
De eerste drie maanden heb ik gebruikt als inventarisatie van de
huidige situatie. De conclusies heb ik meegenomen in mijn
aanpak richting bewoners en stakeholders. 

Mijn conclusie na de eerste 3 maanden:
Gemiddeld was het afvalpunt 14% schoon. 
Het afvalpunt had voornamelijk veel overlast van
bijzettingen van grofvuil en huisraad. 
Bijzettingen bleven soms tot wel 9 dagen staan. 
Er was veel gelegenheid om te dumpen, omdat het AAP vrij
kaal was ingericht. 
Textielcontainer was al maanden vol en werd niet geleegd.

Eerste volledige jaar - 42% schoon
Het eerste jaar hebben we ons voornamelijk gericht op
bewoners aanhaken bij het initiatief via Instagram,
bekendheid creëren o.a. via lokale media, randvoorwaarden
met de instanties op orde krijgen en plaatsen van de
geveltuin. 

De geveltuin heeft in het eerste jaar een aanzienlijke
bijdrage geleverd aan de positieve resultaten. Je kunt zeggen
dat groen een katalysator was naar meer schone dagen.
Opvallend was dat bewoners na plaatsing van de geveltuin
gingen aanhaken op het initiatief, omdat zij zich meer
aangesproken voelden om voor het afvalpunt te zorgen. 

Tweede volledige jaar - 67% schoon
In het tweede jaar zijn we meer activiteiten gaan toevoegen
om betrokkenheid en eigenaarschap te creëren bij bewoners.
We zijn gestart met Uurtje voor je Buurtje, ik ben actief
container adoptanten gaan versterken en ik heb ingezet op
community building. Daarbij kregen we een extra push
doordat steeds meer het positieve effect van onze
activiteiten zichtbaar werd. Goed voorbeeld doet volgen en
we worden zichtbaarder schoon.



De resultaten sociaal & welzijn
De fysieke resultaten zijn aanzienlijk. Het effect van schone
dagen gaat uiteraard verder dan alleen het fysieke
resultaat. 

Betrokkenheid en eigenaarschap t.a.v.
afvalproblemen en afvalverwerking
Bewoners zijn zich meer bewust van hun eigen rol en
verantwoordelijkheid ten aanzien van de afvalproblemen in
de buurt. Ze hebben beter begrip van hoe afvalverwerking
werkt en wat van hen verwacht wordt. Dit zie je niet alleen
terug in de sterke afname van onder andere huisvuil
bijzettingen en afval wat beter gescheiden aangeleverd
wordt. Het is ook zichtbaar doordat bewoners elkaar
aanspreken op gedrag. Hiermee is er meer sociale controle in
de buurt. 

Sociale cohesie in de buurt
De buurt kenmerkte zich door een lage sociale cohesie. Buren
kende elkaar niet of nauwelijks en toonden weinig
betrokkenheid bij de buurt. Door de activiteiten van de
Vuilstort en de online community zijn buren opnieuw
positief met elkaar in contact gekomen. Hierdoor hebben
bewoners hun sociale netwerk verbeterd. Je ziet dit terug
doordat bewoners ook buiten de activiteiten van de Vuilstort
elkaar ontmoeten, gesprekjes voeren op straat of elkaar een
helpende hand bieden. 

Betrokkenheid en verbondenheid met de buurt
De buurt kent meer aandachtsgebieden. Afgelopen jaren
hebben bewoners gelaten gereageerd op de problemen of
hebben hun ongenoegen over de problemen vooral geuit
door klachten. Eén van de belangrijkste klachten is een
onveilig gevoel ervaren. Door de activiteiten van de
Vuilstort en het verbeteren van de sociale cohesie zijn
bewoners meer betrokkenheid gaan tonen bij de aanpak
van de buurt en de verbeteringen die noodzakelijk zijn
voor een veilige, schone en leefbare buurt. Onlangs is er in
samenwerking met wooncorporatie Woonplus een
klankbordgroep gestart om hiermee aan de slag te gaan.

Burgerkracht en eigen kracht
Bewoners tonen meer eigen kracht en benutten hun
talenten ten gunste van de buurt. Dit is onder andere
zichtbaar bij actieve leden van de Vuilstort. Zij zijn terug in
contact met buren, hebben het gevoel ergens aan bij te
dragen en ervaren waardering en voldoening. Daarbij
wordt nieuw talent actief opgezocht en benut. Een
voorbeeld is Monica’s weggeefkast. Deze is onlangs onder
veel belangstelling van buren geplaatst, nadat we Monica’s
talent (verzamelen van herbruikbare spullen) een plek
hebben gegeven.





Hoe heb ik de buurt in
beweging gebracht?
Afgelopen twee jaar heb ik diverse activiteiten georganiseerd
om schone dagen te realiseren en bewustzijn &
betrokkenheid onder bewoners en ondernemers te
organiseren. Een overzicht van de activiteiten:

Elke dag een verhaal uit de buurt
Dagelijks neem ik mijn volgers via Instagram
(@devuilstortschiedam) mee op mijn ochtend ommetje met
Jet en doe ik live verslag uit de buurt. Ik deel verhalen, geef
mensen informatie over afvalinzameling en maak mensen
bewust van hun eigen rol en verantwoordelijkheid. 

Het ommetje met Jet wordt afgesloten bij het AAP op de hoek
van de Nieuwstraat - Korte achterweg met een foto. Deze
foto’s deel ik in mijn feed en gebruik ik om maandelijks een
verslag te doen van de resultaten die we samen hebben
bereikt. 

Het account staat bekend om haar positiviteit, transparantie
en een vleugje humor. Het draagt bij aan de betrokkenheid
van bewoners bij de afvalproblematiek in de buurt. Daarbij
weten steeds meer buurtgenoten mij te vinden met hun
vragen via DM, sluiten aan bij Uurtje voor je Buurtje na een
oproep of gaan op eigen initiatief een bijdrage leveren door
afval (naast containers) op te ruimen. 



Container adoptanten stimuleren,
samenbrengen & handvatten geven

Actieve bewoners die op dagelijkse basis de mouwen
opstropen om hun AAP schoon te houden zijn van grote
toegevoegde waarde in de buurt. 

Adoptanten en actieve bewoners uit de buurt breng ik samen
in een gezamenlijke aanpak voor de buurt. We zorgen dat ze
verbonden zijn met elkaar en samen optrekken. Dit geeft een
dosis motivatie om aangehaakt te blijven. Daarbij geef ik de
adoptanten handvatten om niet alleen te zorgen voor het
afvalpunt, maar ook bewoners te betrekken om het samen te
doen. Bijvoorbeeld: hoe spreek je iemand aan op gedrag? Zo
wordt de adoptant/ actieve bewoner niet ‘schoonmaker van
de buurt’, maar vertegenwoordiger van actief burgerschap
en een schone buurt.

Maarten (container adoptant) zorgt voor AAP Nieuwstraat -
Korte achterweg:

Dagelijks een oogje in het zeil houden en eventuele
bijzettingen weggooien. 
Minimaal 1 keer per week aanvegen en zwerfafval
grijpen. 
Minimaal 1 keer per week aanstampen. 
Meldingen maken van bijzettingen of defecte containers.
Geveltuin onderhouden en water geven. 
Bespreken of aanspreken op gedrag van bewoners. 
Informatie verstrekken over de aanbiedregels en
afvalinzameling.



Uurtje voor je Buurtje
Samen de mouwen opstropen voor een schone, groene en
gezellige buurt. In de zomer van 2023 ben ik gestart met het
maandelijks organiseren van Uurtje voor je Buurtje. 

We komen samen om een klusje te doen voor de buurt. Een
rondje zwerfafval grijpen, afvalpunten opruimen, plantjes
verzorgen en altijd een gezellige afsluiting met koffie, thee en
iets lekkers. 

Een terugkerend moment waar de vaste teamleden van de
Vuilstort elkaar ontmoeten, buren enthousiast worden
gemaakt voor het buurtinitiatief en we direct de buurt
schoon, groen en gezellig maken. Met Uurtje voor je Buurtje
maken we ons initiatief zichtbaar voor de buurt en laten we
zien dat samen zorgen voor de buurt onze prioriteit heeft.

Er is een vast team van +/- 12 leden en daarnaast ontvangen
wij elke maand buren en hun kinderen.  Zij sluiten op eigen
gelegenheid en wens aan bij Uurtje voor je Buurtje.

Uurtje voor je Buurtje heeft als doel:
Samenhorigheid en verbinding organiseren onder de
(actieve) bewoners.
De zichtbaarheid van het initiatief vergroten in de buurt.
(Nieuwe) bewoners informeren, betrekken en enthousiast
maken voor de activiteiten.
Bewoners met elkaar verbinden en samenbrengen. 
Bewustzijn en eigenaarschap vergroten voor de eigen
leefomgeving. 



Uurtje voor je Troep
Vanaf november 2024 gaan we een nieuwe activiteit
toevoegen Uurtje voor je Troep. Tijdens de jaarviering in
2023 en 2024 hebben we hiermee geëxperimenteerd.  

Afgelopen jaar is het mij opgevallen dat een groot deel
van de bijzettingen naast containers in de buurt klein
grofvuil of huisraad betrof. Een dweil, kapotte wasrek of
doorgezakt stoeltje. 

Kleine items waar een ophaalafspraak bij het
afvalbedrijf blijkbaar ‘te veel’ voor lijkt te zijn of men
beschikt niet over een auto om deze zelf naar de
milieustraat te brengen. 

Met Uurtje voor je Troep voegen we een laagdrempelige
manier toe om maandelijks kleine huisraad en grofvuil
items langs te brengen bij de buurtpost midden in de
buurt. Alles wordt goed aangeleverd bij de milieustraat
en items die herbruikbaar zijn worden naar de
kringloop gebracht of op een andere manier binnen de
buurtwerkplaats benut. 

De lessen en positieve ontwikkelingen zal ik in het
komende jaarverslag meenemen. 



We zijn trots op de dagen dat we schoon zijn. Resultaten met
elkaar vieren en mensen bedanken voor hun getoonde inzet
is een belangrijk onderdeel van mijn aanpak en het
organiseren van een positieve opwaartse beweging. 

Zo hou ik bewoners aangehaakt en betrokken bij het
initiatief. Het is immers leuker om aan iets mee te werken
waar je trots op bent, wat gezellig is en waaraan je een goed
gevoel overhoudt.

De resultaten en inzet van de bewoners is aanzienlijk en
daarom vieren we elke maand de resultaten via Instagram.
Ik deel transparant een update hoe we het samen hebben
gedaan en wat de hoogtepunten, maar ook aandachtspunten
waren. 

Schone dagen vieren we ook tijdens een jaarlijkse viering. De
jaarviering is bedoeld om het initiatief extra onder de
aandacht te brengen en (actieve) bewoners te bedanken voor
hun inzet. In 2023 en 2024 hebben we dit onder andere groots
gevierd met een buurtfeest. Denk aan schoon spelletjes met
kinderen, een buurtborrel, een plantje cadeau en een
videoprojectie op de muur bij het afvalpunt. Deze video
bevatte onder andere een gedicht van stadsdichter Jarle
Lourens, het verhaal van de Vuilstort en onthulling van de
resultaten van een jaar lang samenwerken.  

Schone dagen vieren



Na 2 jaar samenwerken met mijn buurt is mijn conclusie: Wat
het probleem ook is, een betrokken buurt is altijd het
antwoord. En voor een betrokken buurt, heb je bewoners
nodig die goed contact met elkaar hebben en meedoen in de
buurt om er iets moois van te maken.

Het succes van de Vuilstort is mede gelegen in mijn
activiteiten om de sociale cohesie in de buurt te versterken. 

Community building richt zich op het opsporen of triggeren
van (ontluikende) initiatieven en actieve bewoners, het
verbinden van bewoners met stakeholders en het verder
faciliteren van de buurt om zelf tot oplossingen te komen en
daarover eigenaarschap te nemen. Community building
betekent letterlijk het versterken van de buurt. Als
community builder fungeer ik als rolmodel, aanjager en
kwartiermaker in de buurt. 

Concreet doe ik dat door:
Nieuwsgierig te zijn naar wat mensen bezighoudt en
tegenhoudt. Energie volgen in de buurt en daarop
inspelen.
Verhalen en ideeën verzamelen en verspreiden.
Inzichtelijk maken wat actieve bewoners nodig hebben en
dit faciliteren.
Slimme combinaties en verbindingen leggen onder
andere met stakeholders.

Stimulans te zijn om nieuwe initiatieven geboren te laten
worden (buurtkastje, groenprojecten) of bewoners te
activeren.
Talenten in de buurt signaleren en benutten.
Positief beïnvloeden van het gedrag van bewoners en
ondernemers door bewustwording te creëren of aan te
spreken op gedrag. 

Samenhang & verbinding organiseren
door middel van community building
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Participatie & Schoon
Hoe kan inzet op participatie de stad schoner maken? De
belangrijkste oorzaken van bijplaatsingen, zwerfvuil en
grofvuil dumpingen is menselijk gedrag en de betrokkenheid
die mensen wel of niet ervaren met hun buren en buurt.

Er zijn 3 belangrijke uitgangspunten waardoor inzet op
participatie de stad schoner maakt.

Betrokken buurt
De mate waarin mensen zich betrokken voelen bij hun buren
en buurt heeft direct invloed op de afvalproblematiek in een
buurt. Wanneer de sociale cohesie laag is voelen bewoners
(en ondernemers) zich in mindere mate verantwoordelijk
voor de buitenruimte en daarmee het schoonhouden van de
straat, het afvalpunt of de buurt. Een lage sociale cohesie
wordt o.a. veroorzaakt door:

Hoog aantal verhuisbewegingen (bewoners kennen
elkaar niet of nauwelijks).
Weinig onderling contact en sociale controle, waardoor
mensen elkaar niet aanspreken op normoverschrijdend
gedrag.
Weinig bewonersactiviteiten of wijkinitiatieven.
Verschraling en verloedering van de buurt, door onder
andere achterstallig onderhoud van woningen,
groenvoorzieningen en/of buurtvoorzieningen.

Bewoners en ondernemers die elkaar kennen en zich
verbonden voelen met de buurt, tonen meer betrokkenheid
en eigenaarschap voor de straat, het afvalpunt of de buurt.
En daarmee is er ook bereidheid om het samen schoon te
houden. 

Gedragsinterventies hebben een grotere slagingskans als
de betrokkenheid en sociale cohesie hoog is. Dit blijkt niet
alleen uit de ervaringslessen van het buurtinitiatief, maar
ook uit een studie naar terugdringen van bijplaatsingen in
Rotterdam.
 
Een schoon aanpak vraagt niet alleen om een gedegen
aanpak van fysieke inzet en handhaving, het vraagt ook
een zachte aanpak. Een aanpak die gaat om versterking
van relaties, samenwerking en samenhang in de buurt. 

Om die reden ben ik er een groot voorstander van om in een
schoon aanpak elementen toe te voegen die bijdragen aan
het versterken van een buurt, waarbij
bewonersparticipatie en buurtinitiatieven worden
ondersteund en gestimuleerd. En waar aansluiting wordt
gemaakt bij (bestaande) sociale- of welzijnsactiviteiten. 



Gedragsverandering
Bewoners en ondernemers bewust maken van de
afvalproblemen en hen aanspreken op hun gedrag vraagt
maatwerk. De juiste gedragsinterventie is geheel afhankelijk
van de context. Onjuist gedrag kan veroorzaakt worden
doordat de basis bijvoorbeeld niet op orde is. Waardoor eerst
de randvoorwaarden op orde gebracht dienen te worden. Dit
bleek ook uit onze eerste conclusie na de nulmeting. 

Onderdeel van mijn aanpak is het positief beïnvloeden van
het gedrag van bewoners en ondernemers door
bewustwording te creëren (gedrag) en eigen
verantwoordelijkheid te nemen door elkaar weer aan te
spreken op normoverschrijdend gedrag (sociale norm).
Zodat er meer sociale controle in de buurt komt, mensen
elkaar weer actief aanspreken op gedrag en samen
activiteiten ondernemen om de buurt schoon te houden.
 
Dit uiteraard naast de activiteiten van de gemeente en het
afvalbedrijf om bewoners juist te informeren bij onbedoeld
verkeerd gedrag (kennis en informatie) ofwel mensen
aanspreken op bewust onjuist gedrag (handhaving).

De context is van invloed op de juiste interventie. Dit brengt
ons bij community building waarbij je niet direct met
vooropgezette plannen de buurt benadert, maar actief op
zoek gaat naar haakjes en sterke krachten in de buurt waar
uit een positieve ontwikkeling en gedragsverandering kan
ontstaan.



Integraal & buurtgericht
Verandering van gedrag is niet een zaak waar uitsluitend
gemeente of een afvalbedrijf verantwoordelijk voor kan zijn.
Bewoners en ondernemers dienen structureel onderdeel te
zijn van de aanpak en de oplossing. Dat vraagt om een
integrale en buurtgerichte aanpak.

Dit betekent enerzijds dat bewoners en ondernemers
aangesproken worden op hun verantwoordelijkheid om een
steentje bij te dragen. Anderzijds vraagt dit van de gemeente
en het afvalbedrijf dat bewoners en ondernemers ook de
verantwoordelijkheid krijgen door ze onderdeel te maken
van het proces. Buurtgenoten hebben vaak zeer goede en
betrouwbare informatie over de problematiek en kunnen
ook veelal zeer effectieve en slimme wijkgerichte
oplossingen aandragen.
 
Inzet op een buurtgerichte en integrale aanpak zorgt ervoor
dat bewoners en ondernemers zich gezien en erkend voelen
en daarmee gestimuleerd voelen om bij te dragen aan een
schone buurt. 

Belangrijk hierbij is dat de samenwerking met (actieve)
bewoners en buurtinitiatieven sterk is door een heldere
structuur aan te bieden om informatie onderling uit te
wisselen, aangedragen oplossingen te faciliteren en (actieve)
bewoners en initiatieven verder te stimuleren.





Initiatiefnemer van De Vuilstort en sociaal ondernemer.
Samen de mouwen opstropen voor een schone, groene en
gezellige buurt heeft mijn energie doen ontluiken. 

Om die reden help ik nu o.a. gemeenten en afvalbedrijven
richting een schonere stad door (preventieve) oplossingen in te
zetten om bewonersparticipatie te stimuleren en de (interne)
organisatie meer integraal en gemeenschapsgericht te
organiseren. Mijn achtergrond als o.a. leiderschapscoach,
team coach, procesbegeleider en community builder zet ik in
om dit te bereiken. 

Onder het mom van ‘de buurt is schoner met jou’ breng ik
bewoners en ondernemers samen voor een schone, groene en
gezellige stad/ buurt. 

Een positieve opwaartse beweging organiseren, waarin we
herhaaldelijk zichtbaar maken dat schoonhouden van de
straat, het afvalpunt, een natuurgebied of buurt een prioriteit
is van ons allemaal. 

Last van bijzettingen, grootschalige dumpingen en
straatafval? Ik geloof dat een betrokken buur(t )altijd het
antwoord is. 

Hi, ik ben Mariëlla Vink



Mensen activeren, verbinden en in beweging brengen met een
inspirerend evenement. Op een bijzondere locatie organiseren
we dat jouw doelgroep (bijvoorbeeld bewoners, container
adoptanten of werknemers) elkaar ontmoeten en zich
geactiveerd voelen door een programma dat bijdraagt aan jullie
doelstelling. Een event is een tool om een kick off te geven aan
een project of energie vrij te laten komen op een thema waar je
beweging in wilt organiseren.

Wat kan ik voor jullie
betekenen....
Een inspirerend maatwerk event voor
jouw doelgroep

Schiedam schoon event maart 2024 - week van de afvalhelden. Een
evenement voor container adoptanten en actieve bewoners.

Voorbeeld event: Schiedam Schoon
In opdracht van Irado en gemeente Schiedam organiseerde ik in
maart 2023 het evenement Schiedam Schoon. Doel van het
evenement was container adoptanten en actieve bewoners
samenbrengen en hen te versterken en motiveren om samen de
mouwen op te stropen voor een schone stad. Mijn activiteiten:

Conceptueel uitwerken van het event conform de doelstelling.
Projectleiding & event organisatie.
Inspirerende keynote presentatie tijdens het evenement.



Als coach ondersteun ik bij het ontwikkelen van een workshop
of training en het trainen van (actieve) bewoners,
buurtinitiatieven of personeel van gemeenten en
afvalbedrijven.

Met mijn achtergrond als leiderschapscoach, team coach en
procesbegeleider richt ik mij vooral op het geven van
handvatten om effectiever samen te werken, bewustzijn te
vergroten en slagkracht en betrokkenheid te vergroten. Kortom
beweging organiseren.

Mijn workshops en trainingen zitten altijd vol verhalen, zijn
toegankelijk en vol positieve energie.

Een workshop en training om te
activeren en handvatten te geven

Aanspreken die je zo juni 2024- Opzoomer mee
Actieve leden van de schoonmaakbendes handvatten geven om
bewoners en voorbijgangers aan te spreken op gedrag.

Voorbeeld workshop: Aanspreken doe je zo - Opzoomer Mee
In opdracht van Opzoomer Mee heb ik de training ‘Aanspreken
doe je zo’ geactualiseerd en de actieve leden van de
schoonmaakbendes getraind. 

‘Aanspreken doe je zo’ is een workshop om te leren hoe je buren
en voorbijgangers op een goede manier aanspreekt. Hoe zorg je
dat buren en voorbijgangers óók hart krijgen voor een schone
straat en stad? In de workshop wisselen we ervaringsverhalen
uit, delen we praktische handvatten om stap voor stap iemand
aan te spreken en delen we wat je kunt doen in een
conflictsituatie.



Op zoek naar een positief, bevlogen en versterkend verhaal voor jullie
evenement, bijeenkomst of thema dag? 

Op basis van jullie doelstelling en thema, maak ik met liefde een op
maat verhaal en presentatie. 

Een inspirerend verhaal over het initiatief de Vuilstort, hoe ik
samen met buurtgenoten de mouwen heb opgestroopt om de
omgeving schoner te krijgen.
Mijn lessen en tips hoe je een buurt in beweging brengt en ruimte
regelt voor bewoners om zelf aan oplossingen te werken.
Hoe je vertrouwen, verbinding en positief gedrag kunt stimuleren
en organiseren.
Hoe je stevigheid kunt bieden aan actieve bewoners en
buurtinitiatieven, situaties voorbij belemmeringen kunt tillen en
creatieve out of the box oplossingen inzet.
Mijn aanbevelingen voor een specifiek vraagstuk in jullie buurt of
stad.

Spreekt over; burgerkracht, gemeenschapskracht,
bewonersinitiatieven, afvalinzameling, community building,
stadsontwikkeling, gedragsverandering & leiderschap.

Een inspirerende keynote presentatie

Schiedam Schoon, keynote voor container adoptanten

Irado NV., keynote voor directie, opdrachtgevers,
raad van commissarissen.

De buurtcirkel, keynote voor jaarevenement

Inhakers: 
2-10 maart Week van de vrijwilliger

10 - 16 maart Week van de afvalhelden
17-22 maart Week van de circulaire economie

14-15 maart NL doet
22 maart Landelijke Opschoondag

21 maart Start NK tegewippen
19 - 25 mei Week zonder afval

1e dinsdag september Duurzame dinsdag
20 september World Cleanup Day



Samen de mouwen opstropen voor een schone, groene en gezellige
buurt. Een gezellige en verbindende buurtactiviteit waar samen doen
centraal staat en op informele wijze tips uitgewisseld kunnen worden
en buren elkaar beter leren kennen.

We komen samen om een klusje te doen voor de buurt. Een rondje
zwerfafval grijpen, afvalpunten opruimen, plantjes verzorgen en
altijd een gezellige afsluiting met koffie, thee en iets lekkers. 

Een Uurtje voor je Buurtje onder mijn begeleiding kun je inzetten als
kick-off om bewoners te enthousiasmeren aan te sluiten bij een
(terugkerend) buurtactiviteit of als je tijdens een bestaande
buurtactiviteit tips en adviezen op een informele manier wilt
uitwisselen. 

Uurtje voor je Buurtje heeft als doel:
Samenhorigheid en verbinding organiseren onder (actieve)
bewoners.
Zichtbaar zijn met schoon activiteiten in de buurt;
(Nieuwe) bewoners informeren, betrekken en enthousiast maken
voor de activiteiten.
Bewoners met elkaar verbinden en samenbrengen. 
Bewustzijn en eigenaarschap vergroten voor de eigen
leefomgeving. 

Tijdens een Uurtje voor je Buurtje geef ik praktische tips aan (actieve)
bewoners, container adoptanten en zet ik mijn community building
skills in om de buurt samen te brengen.

Buurtactiviteit Uurtje voor je Buurtje



Projectleider voor jouw schoon
vraagstuk

Een vraagstuk, project of opdracht voor een schone stad? En ben
je op zoek naar iemand die dingen in beweging kan zetten en de
energie meebrengt om dat op een positieve manier te doen? Met
een fris perspectief, dosis bevlogenheid en gedegen leiderschap
expertise ondersteun ik jullie naar toekomstbestendige
oplossingen en een betekenisvolle verandering.

Ik kom het beste tot mijn recht in een:

Verbindende rol tussen onder andere (actieve) bewoners,
ondernemers, instanties, afvalbedrijf en gemeente.

Kwartiermaker / aanjager rol waarbij ik actieve bewoners,
ondernemers en bewonersinitiatieven faciliteer, inspireer,
motiveer en handvatten geef.

Adviserende/ projectmatige rol waar processen
geoptimaliseerd dienen te worden, samenwerking verbeterd
mag worden of samenhang gecreëerd mag worden.

Complexe vraagstukken en sociale ambities die vragen om
een nieuw perspectief, een creatieve oplossing of die in
beweging mogen komen.



We zijn aan het einde van dit ebook gekomen. Bedankt voor het lezen!

Als je op dit punt bent gekomen hoop ik dat het verhaal je heeft geïnspireerd,
geënthousiasmeerd en misschien zelfs aan het denken heeft gezet. 

Je weet nu dat ik graag mensen in beweging zet. En wellicht heb ik dat voor jou ook kunnen
betekenen.             Zelfs als het schuurt. 

Wil je met mij van gedachten wisselen, heb je vragen of wil je graag eens je hoofdbrekens met mij
bespreken?

Stuur een e-mail om een afspraak te maken via mariëllavink@myndz.com of bel 06-15666234. 
Je kunt mij volgen via LinkedIn of Instagram. 

Fijne dag, 

Mariëlla Vink

Tot slot

https://www.linkedin.com/in/mari%C3%ABlla-vink/
https://www.instagram.com/devuilstortschiedam/
https://www.instagram.com/devuilstortschiedam/

